
附件2.
沈阳师范大学中华优秀传统文化

教育与传承工程实施方案
为深入贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》文件精神，结合教育部《完善中华优秀传统文化教育指导纲要的通知》（教社科[2014]3号）要求及我校实际情况，特制定本实施方案。

一、总体要求

深入贯彻习近平总书记关于弘扬中华优秀传统文化的重要讲话精神，落实立德树人根本任务，紧紧围绕实现中华民族伟大复兴的中国梦，坚持以社会主义核心价值观为引领，以弘扬爱国主义精神为核心，以家国情怀、社会关爱和人格修养教育为重点，教育引导广大师生准确把握中华优秀传统文化的主要内容与当代价值，坚守中华文化立场、传承中华文化基因，汲取中国智慧、弘扬中国精神、传播中国价值，不断提升综合素质和文化自信、价值观自信，自觉把个人理想和国家梦想、个人价值与国家发展结合起来，成为中华优秀传统文化的继承者、弘扬者和传播者。

二、目标任务

开展中华优秀传统文化教育与传承，要坚持与培育和践行社会主义核心价值观相结合，坚持与时代精神教育和革命传统教育相结合，坚持课堂教育与社会实践相结合，坚持与校园文化建设相结合，坚持与地方优秀传统文化教育相结合，大力弘扬中华优秀传统文化的核心思想理念、中华传统美德和中华人文精神，力争将中华优秀传统文化的教育与传承融入课程教学与人才培养的全过程，融入全校的思想政治教育工作，融入哲学社会科学学科建设与科学研究，融入校园文化活动与校园文化建设，融入国际交流与合作,融入学校的管理与服务工作。

三、工作内容

围绕中华优秀传统文化的相关内容，以传播优秀传统文化为主要内容进行版块化设计。主要包括7个版块：

1.明理致知版块。以中国古代具有代表性的思想流派为主要内容，包括中国古代的重要哲学命题。通过对各思想流派主要观点的学习，引导师生在获取知识和智慧，明人伦，晓事理的基础上，提高精神境界和人生境界，做到学用结合，表里如一，知行合一。

2.百家经典版块。以中国传统文化中重要的经典著作为主要内容。通过以经典为基础，阐释中国传统文化的核心价值观，促进大学生世界观、人生观、价值观的形成和完善，借以指导自己的人生，规范自己的言行，提高道德修养，增强身心素质，学会做人做事，在扎实的人生实践中不断追求更高的人生境界。

3.书香文脉版块。以中国古代文学发展脉络，文学体裁、文学作品解读为主要内容。通过学习研读中国古代经典的诗歌、散文、戏曲、小说等文学作品，了解人类不朽的情思与精神，陶冶情操，增添师生底蕴，涵养师生美德。

4.黄钟大吕版块。以中国古代音乐、舞蹈、戏曲的发展源流和具有代表性的艺术作品为主要内容。通过欣赏我国传统文化的瑰宝，增强师生民族文化艺术鉴赏能力。

5.翰墨丹青版块。以中国传统书法、绘画和篆刻的发展源流，优秀作品和代表性人物的推介为主要内容。了解其表达形式及笔墨意境体现出中华民族传统文化的强烈感染力，增强师生内在修养与笔墨情趣的人性化、审美观念的多元化。

6.雅趣怡情版块。以中国传统的体育活动形式、文化活动形式，包括太极拳、围棋、象棋、剪纸、茶道等文化的普及，基础技法介绍、传授为主要内容。强化对中华优秀传统文化价值观念的认同，提升师生的人文素质，培养师生专注的精神与精益求精的态度。

7.礼仪民俗版块。以中国古代建筑，中国民俗文化，中国礼仪文化，中国饮食文化的推介为主要内容。引导师生强化对天地的敬畏，对德行的向往，对和谐的追寻，对美好生活的期待，对审美情趣的培养，对社会秩序的维护。

四、具体措施

1.将中华优秀传统文化纳入必修课。全方位推进中华优秀传统文化进教材、进课堂、进头脑。挖掘校内的师资力量，在哲学社会科学及相关学科专业中增设中华优秀传统文化相关课程的自选“超市”，纳入学分计算。开设《大学语文》通识必修课程，充分发挥课堂主渠道作用，强化中华优秀传统文化课堂教学及育人功能。与兄弟高校合作，建设共享精品课程资源，充分利用在线开放课程、混合式教学、翻转课堂、课外活动等方式，提升教学效果。

责任部门：教务处

2.加强相关学科专业建设。努力提升哲学、文学、社会学、艺术学理论、戏剧与影视学、美术学等学科专业建设水平，积极建设具有地方特色的优秀传统文化相关学科专业。

责任部门：学科与科研工作处、教务处

3.培养和打造中华优秀传统文化教学骨干。加强面向全体教师尤其是哲学社会科学类教师进行中华优秀传统文化的教育与培训，进一步增强教师对中华优秀传统文化教育重要性的认识，提升教师开展中华优秀传统文化教育与传承的能力。注重培养选拔中华优秀传统文化教学和研究人才，造就一批中华优秀传统文化教学名师和学科领军人才，培养一支中华优秀传统文化的宣传和讲授骨干队伍。

责任部门：教务处、人事处

4.开展“礼敬中华优秀传统文化”系列活动。围绕7个版块，通过“马克思主义大讲堂”、“道德讲堂”、辽海讲坛等载体，邀请校内外专家以系列讲座、专题报告、实践教学等方式，深入宣传中华悠久历史和深厚文化，深入阐发优秀传统文化精髓，传播培育和践行社会主义核心价值观的正能量。

责任部门：宣传部、团委、学生处

5.深入开展革命文化和社会主义教育。通过丰富中华民族传统节庆内涵、举行重大历史事件纪念活动、建立爱国主义教育基地等增强师生爱国主义情怀，培养爱国主义情感。加强对国家重要礼仪的普及和教育，在国家重大节庆活动中体现仪式感、庄重感、荣誉感，彰显中华传统礼仪文化的时代价值，树立文明古国、礼仪之邦的良好形象。

责任部门：宣传部、学生处、团委

6.加强中华优秀传统文化的理论研究。紧紧围绕习近平总书记系列重要讲话精神，加强哲学社会科学学科对中华优秀传统文化的理论研究与阐释，形成一批高质量的理论研究成果。充分发挥理论研究和人力资源优势，积极参与辽沈地区特有传统文化的研究与传承工作。

责任部门：学科与科研工作处

7.加强校园文化建设。充分利用辽宁古生物博物馆、校史馆、图书馆、档案馆、美术馆等育人载体，结合校史、院史、学科史和人物史的挖掘、整理和研究，发挥其独特的文化育人作用，把传统文化元素融入大学文化。深入挖掘司徒安雕塑园、微缩校门景观园、沈师赋刻石等校园文化景观和丰富的教育资源，运用影视、歌曲、戏剧、舞蹈、体育、诵读、微电影、公益广告等多种艺术形式，充分发挥微博、微信等网络新媒体平台，展现师生对优秀传统文化的继承和弘扬，坚定师生为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗的信念。

责任部门：宣传部、学生处、团委、后勤工作处、校园安全与管理处、图书馆、辽宁古生物博物馆、校史馆、档案馆、合作发展处、各学院

8.加强平台和载体建设。成立“国学书院”，依托学校非物质文化遗产继承人培训基地、国家古籍保护人才培训基地和中国北方少数民族文化研究中心、梅兰芳艺术研究所、延松剧场艺术研究中心、书法教育研究所等平台，发挥文学院、教育科学学院、戏剧艺术学院、美术与设计学院、音乐学院、体育科学学院等相关学院的学科专业优势，进一步加强非物质文化遗产保护及少数民族特色文化保护，推动优秀传统文化的传承发展，引导大学生热爱中华优秀传统文化。

责任部门：学科与科研工作处

9. 深入开展中华优秀传统文化惠民活动。发挥学科门类齐全、人力资源丰富的优势，面向社会各界，广泛开展高雅艺术进校园、进社区、进工厂企业等活动。面向广大市民，开展京剧、声乐、绘画、舞蹈、剪纸、书法等传统文化项目的教学工作，让广大群众领略传统文化的魅力，接受传统文化的熏陶。

责任部门：宣传部

10.加强对外传播中华优秀传统文化。发挥约旦、黎巴嫩两家孔子学院和我校外籍学生的窗口与桥梁作用，推广汉语教学，整合校内学科与专业的资源和优势，以丰富多彩的形式传播中华优秀传统文化，讲述中国故事，让越来越多的世界人民了解中国、热爱中国。

责任部门：国际教育学院

五、相关要求

1.高度重视，加强领导。各单位党政主要领导要高度重视，切实把中华优秀传统文化教育与传承发展工作摆上重要日程，结合本单位实际，发挥学科专业优势，制定具体方案和实施计划。

2.创新载体、精心设计。各单位要广泛发动师生及学生社团积极参与，不断创新载体和平台，整合丰富的校园文化资源和教育资源，选择符合本单位特点的活动方式，形成富有时代气息、体现沈师大文化内涵、具有正确价值导向的品牌活动。

3.营造氛围，构建长效机制。各单位在开展活动时要注意做好宣传报道，营造浓厚氛围，使活动扎实有效。同时，要积极探索并建立长效机制，教育引导师生成为中华优秀传统文化的传播者、弘扬者。
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